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La science pour la santé . . -
From science to health  Laboraioire de Psuchologie et NeuroCoanition

Seéminaire RPS

Qualité de vie au travail : e 51on
sommeil, écrans, aé)ep rt
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La santé mentalle est devenue couse nationale en 2025. Or la définition de [OMS ne peut mettre que ko
pression, qui, cjoutée aux contraintes fomiliales de toutes sorfes, peut entraiiner surcharge cognitive, froubles
de sommeil, surstimulation digitale, problemes relationnels ou encore ruminations mentoles inoessantes ...
autant de facteurs de stress, donxiété, de symptdmes dépressifs, et dépuisement professionnel. Les troubles
de sommeil sontt par exemple une des principales plaintes chez 20 & 40% des salariés ... & juste titre.
Lobjectif de la conférence-débat est daborder les obstacles et les leviers dun mieux-étre autravail alla

lumiére des neurosciences et des sciences humaines et sociales.
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